
���ន់���នអំពី�និភ័យ និង�រគំ�មកំ��ង មុន 
��ល�ៀបចំកម�វ�ធីអ�ីមួយ �រ��ើដំ�ើរ ឬសកម��ព�មួយ 
និង��ៀមខ��ន�ើម��ី��ះ���យប���       ឬឧប��ត�ិ��តុ�មួយដល់
សុវត�ិ�ព។  ��សិន�ើអ�កទទួល�នព័ត៌�ន��ល�ច�ឿ�ក់�ន 
�នឹង�ន�និភ័យខ�ស់ដល់សុវត�ិ�ព សូមលុប��លកម�វ�ធី�រ��ើ 
ដំ�ើរ ឬសកម��ព��ះ។

ជូនដំណឹងដល់��ុម����រ និងមិត�ភ័ក� អំពី 

សកម��ពរបស់អ�ក (��ើអ�ីខ�ះ? ��ទី�? ��ល�? �មួយ 

នរ�?) និង ផ�ល់�រ���ំដល់ពួក��ពីអ�ី��ល���វ��ើ  

��សិន�ើ�នប����ើត�ើងចំ��ះអ�ក។

រក��ទុកទិន�ន័យសំ�ន់ៗ ��ទីក���ង��ល�ន 

សុវត�ិ�ព និង�ៀស�ង�រពិ�ក�� និង��ក 
រ���កព័ត៌�នសំ�ន់ៗ�មរយៈទូរសព� ឬ 
អីុ�៉�ល។ ���វ�ៀស�ងផង��រ  នូវ�រនិ�យ��យប���ញ 

���ះ និងទីក���ង�ើក��ង��ក��ងករណី�ំ�ច់បំផុត។

���វ���ំ�ើល�និច�នូវ�ល់សកម��ព���កៗ��ល�ើត�ើង

������រផ�ះរបស់អ�ក។

�រ�រសុវត�ិ�ពផ�ះរបស់អ�ក ��យ�ក់�����រ និង 

បង��ច�និច�។ ពិ�រ����ើវ��ន�រ�រ�រសុវត�ិ�ព����ងៗ�ៀត 

�នដូច� �ក់អំពូល��ើង���ង���ផ�ះ ត��ើង��៉��សុវត�ិ�ព 

និង�ក់���ឲ���ម���ង���ផ�ះ។ 

ជូនដំណឹងដល់អ�ក�ំង��ះអំពីសកម��ពរបស់អ�ក។ ���ង 
យល់ពី����រ�រ��ល��ុម�ំង��ះ�ចផ�ល់ឲ��។

ប��ើតប���ញ អ�ក�រ�រសិទ�ិមនុស������ងៗ�ៀត 
�រព័ត៌�ន អង��រសង�មសុីវ�ល�តិ និងអន�រ�តិ��ល�ចផ�ល់ 
ជំនួយ ឬអ�ក��ល�នទំ�ក់ទំនង�មួយ���នទូត និង�រ��ល័យ 
ឧត�មស�ង�រអង��រសហ����តិទទួលបន��កសិទ�ិមនុស��។ ជូន 
ដំណឹងដល់អ�ក�ំង��ះអំពីសកម��ពរបស់អ�ក។ ���ងយល់ពី 
����រ�រ��ល��ុម�ំង��ះ�ចផ�ល់ឲ��។

១០ យ៉ាងស��ាប់អ�ក
ការពារសិទ�ិមនុស�

គន�ឹះងាយៗ
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���វ�ន��ខទូរសព�ទំ�ក់ទំនងប���ន់ �និច� 
និង ព���មចង�ំ��ខទូរសព�សំ�ន់ៗមួយ 
ចំនួន ដូច� អ�ករួម�រ�រ ���វ� អង��រសង�មសុីវ�ល��គូមួយ 

ចំនួន ���នទូត អ�ក���ត ឬ����ធរមូល���ន។

���វកត់��� នូវ�ល់��តុ�រណ៍គំ�មកំ��ង និង�និភ័យ��ល 

អ�កជួប��ទះ ៖ អ�ីខ�ះ? ��ល�? នរ�ខ�ះ? ��ក���ង�? 

��យរ�ៀប�? ��តុអ�ី? កុំប���តប���យ 
ឬបំ���ចនូវ��តុ�រណ៍���ល�ច��រ 
គំ�មកំ��ងដល់សុវត�ិ�ពរបស់អ�ក។

�យ�រណ៍ពីឧប��ត�ិ��តុ ដល់ស�ជិក��ក��ងប���ញ 

របស់អ�កអង��រសង�មសុីវ�លក��ង��ុក អង��រអន�រ�តិ �រ��ល័យ 

ឧត�មស�ង�រអង��រសហ����តិទទួលបន��កសិទ�ិមនុស�� ���នទូត 

។ល។ និង ���ងរក�រ�ំ��។

យល់ដឹងអំពីសិទ�ិរបស់អ�ក! ចំ�យ��លសិក��ប���ម 
អំពីសិទ�ិ��រ��ព និងសុវត�ិ�ពរបស់បុគ�ល��ប់រូប សិទ�ិទទួល�ន 
�រជំនុំជ��ះក�ី��យយុត�ិធម៌ ��រ��ព�ង�រប���ញមតិ �រប��ើត 
ស�គម និង�រ��ជុំ។ �រយល់ដឹងពីសិទ�ិរបស់អ�ក នឹងជួយប��ើន 
សុវត�ិ�ពអ�ក។

�ៀស�ង�រ��ើដំ�ើរ����លយប់ ឬ��យ 
ខ��នឯង និង ���វ���កដ�អ�ក�នផ�ល់ដំណឹង 
����ំ�ល់��� ដល់ស�ជិក��ក��ងប���ញរបស់អ�ក 

�ពិ��ស����ល��ើដំ�ើរ��តំបន់�ច់���ល ឬតំបន់��ល 

�ច�ន���ះ���ក់�ើត�ើង។

ទំ�ក់ទំនង            

��សិន�ើ��កអ�ក�នសំណ�មពរ ឬ���វ�រព័ត៌�នប���ម 
សូម�ក់ទង ម.ស.ម.ក �មរយៈ ៖  

ផ�ះ ៧៩៨ ផ��វ៩៩ ��អប់សំបុ�� ១៥០៦ ស���ត់បឹង����ក  
  ខណ�ចំ�រមន �ជ�នីភ�ំ��ញ ��ះ���ច��កម��� 

��ខទូរសព� ៖ (+៨៥៥) ២៣ ៧២៦ ៩០១ 
អីុ�៉�ល ៖ info@cchrcambodia.org   
��ហទំព័រ ៖ www.cchrcambodia.org                                              
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